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Latvijas iidens maratonu kauss 2026 LATVIJAS AIRESANAS MARATONU KAUSS
Nolikums

Ideja - apvienot visu Latvijas tidens (airéSanas) maratonu rezultatus un noteikt Latvijas lielako
'maratonistu’ (tiek atseviski skaititi meitenes , viri un arzemnieki). Meitenes un viri balvas tradicionali
iegiist virtuves piederumus - kausus

Par maratonu tiek uzskatitas airesanas sacensibas, kuru pamatdistances garums ir vismaz 42.195km
un kuras notiek jau vismaz treso gadu. Tiek vertétas gan pamat gan isas distances. Par katru nakamo
sacensibu ieklauSanu Kausa lemj iepriekseja gada sacensibu organizatori (ja sacensibu organizators ir
izradijis par to interesi vismaz lidz aktualas sezonas 1. martam)

2026. gada planotas Sadas sacensibas (iespéjamas izmainas)

Malta (11. aprilis)
Zombijs (25. aprilis)
Gauja XXL (1. maijs)
Velnagravis (16. maijs)
Daugavas atminu kauss  (25. jiilijs)
Airiejins Latgola (8.augusts)
Salacas Mauciens (21. augusts)
Gaujas Baziens (3. oktobris)
Ieskaite

Atkariba no notikuSo sacensibu daudzuma noteikts skaits tiek rékinats 100% apjoma

bet no paréjo sacensibu rezultatiem tiek skaititi 15%

(Tadejadi motivejot piedalities visas sacensibas, tacu neizslédzot no cinas tos, kuri kaut kadu iemeslu
de] kada nav varejusi piedalities)

Sacensibas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
100% 1 2 3 3 3 4 5 5 6 7 8 8
15% o o o 1 2 2 2 3 3 3 3 4

Laivu Klases

Sadalijumu laivu klasés nosaka katru sacensibu organizators, tacu -

nemainot laivu klaSu sadalijumu katra konkréta maratona, Kausa aprékinam, klases, distances un laivu
tipa ietvaros, tiek apvienotas (e.g. smailes sievietes, smailes jauktas un smailes viri tiek apvienotas
viena klasé - smailes)

(iemesls: liels laivu klasu skaits ar vienu vai diviem dalibniekiem taja, neatspogulo kopgjo situaciju un
nelauj salidzinat dalibnieku rezultatus)



Aprekini un sacensibu koeficienti

Braucejs uzvarot laivu klasé sacensibas 42.195km pamatdistancé up€, kura 'normali tek' sanem 42.195
punktus

Sacensibu distances ir dazada garuma tapéc sacensibam tiek aprékinati izlidzinosi koeficient péc Sadas
formulas Y=0.3799*X0.2586 (kur X ir distances garums kilometros). Tiek noapalots uz divam zimem aiz
komata

Sakara ar to, ka dazas upés netek nemaz, bet citas jabrauc pa nakti tika nolemts Sados gadijumos
koeficientus pielabot

Dalibnieka rezultati tiek reizinati ar So koeficientu

Maratons Garums Koeficients [Piezimes

Zombijs 94| 1.230042611 1.23

1sa distance 40]0.9861932083 0.99

Gauja XXL

Stafete 90 25| 0.873326382 0.87|(ap 25km uz dalibnieku)
Stafete420 100|1.2498828055 1.25|(ap 1lookm uz dalibnieku)
90km 90|1.2162879566 1.22

310km 310|1.6746938582 1.67

Ultimate 420]1.8115134381 1.81

Daugavas Atminu Kauss 70| 1.139755369 1.14

1sa distance 30(0.9154884089 0.92
Ajiriejms Latgola 42|0.9987149709 1.10|stavoss tdens

Tiek pieSkirti papildus punkti par vietam klasés, kuras ir lielaks dalibnieku skaits (iemesls: dalibnieki,
kuri piedalas laivu klases, kuras ir ieverojami lielaka konkurence, un ienem augstas vietas, sanem
mazak punktus, ka dalibnieki, kuri ienem pirmo vietu vienas vai divu laivu konkurencg)

Dalibnieka rezultatu aprékina péc Sadas formulas:

Funkcionala:
(koeficients_pret_iegiito_vietu+maratonu_konstante)*(prémija_par_laivu_skaitu_klasé_procentos)*koeficients*nozimigas_fizikas
_konstantes_kuras_iespaido_rezultatu

Matematiska:
(logiz(vieta)+maratonu_konstante)*(((laivas klasé/vieta)/100)+1)*koeficients*h*c/lambda/E
Kur

vieta — leguta vieta

maratonu_konstante - 43.195km

laivas_klase - laivu skaits klasé, kura dalibnieks startéjis (ieskaitot nefiniSejusas
koeficients - Distances koeficients atbilstoSi iepriekSminétajam sarakstam

h - Planka konstante 6.62607015* 10 J/Hz

C - Gaismas atrums 2.99792458* 10°m/s

lambda - Vilna garums sarkanajai gaismai 700 nanometri

E - fotona energija sarkanajai gaismai 2.84* 10°J



Libre calc var izmantot Sadu formulu:
=(LOG(vieta)/LOG(1/2)+43.195)*(((laivas_klasé/vieta)/100)+1)* *1

Dalibniekiem kuri nefiniSe, bet ir veikusi lielu dalu distances, rezultats tiek apréekinats ka puse no
punktu skaita ko sanémis dalibnieks, kurS ienémis pédgjo vietu So sacensibu lielakaja klase

Konkreéto sacensibu organizators var pienemt lemumu nefiniSéjuSam dalibniekam punktus nepieskirt
vispar (pieméram - dalibnieks nobraucis nenozimigu distances posmu). Par savu lémumu organizators
pazino neieklaujot (vai attiecigi ieklaujot) dalibnieku rezultatos, kuri tiek iesniegti Kausa rezultatu
apréekinam

Uzmanieties. Sacensibas Salacas Mauciens un Gaujas Baziens tiek izlozéti divi personalizéti
bezmaksas 'ieligumi' uz nakamajam sacensibam. Dalibniekiem, kuri ir ieguvusi 'ieligumus' daliba
nakamajas sacensibas ir obligata

Kristas celojoSais kauss

(fiziski izskatas ka melna kaste ar uzrakstu Hennessy)

Pienakas dalibniecei-airétajai, kura spgjusi izcinit 39. vietu un ir ieradusies uz apbalvoSanas pasakumu
(neieraSanas gadijuma balvu sanem dalibniece-airétaja kura ieguvusi nakamo augstako vietu))

Garakais gargabalnieks

Lokala nominacija (tikai Latvijas iedzivotajiem)

Sanpem dalibnieks kur$ piedalijies vismaz vienas Kausa sacensibas un kopa Udensmaratonos nobraucis
vislielako attalumu (e.g. visvairak juras jiudzu (j.j.))

Tiek rekinats jebkurS Gidensmaratons kura garums ir vismaz 3.27j.j. , no iepriekSéja gada nosleguma
pasakuma lidz Sim Gaujas Bazienam (ieskaitot)

Attalumi Kausa sacensibam tiks rékinati automatiski

Tapat tiks registréti sasniegumi arT popularakajas kaiminvalstu sacensibas (Dipolio IsStikis, Turi-Tori,
Vohandu)

Dalibu citas sacensibas dalibnieks deklaré pats (e.g nosiita informaciju organizatoriem)

Uzvarétaji par So visu kaut ko ar1 sanems, tacu viniem biis arl pienakums, nosléguma pasakuma,
izstastit par saviem piedzivojumiem visiem citiem

Nu un protams sezonas beigas tiek veikti aprékini un suminati sekmigakie brauc€ji, draudzesimies ar
Kristu un klausisimies blénu stastus

Kontaktpersonas:

Malta Maris (22103828)
Zombijs Janis (26779624)
Gauja XXL Elza (29550846)
Velnagravis Atis (26761807)
Atminu kauss Janis (26779624)
Airiejins Latgola Aldis (26391985)
Salacas Mauciens mARIS (29263907)

Gaujas Baziens Janis (29473634)



2025. gada uzvaretaji

Meitenes:

Gundega Skrule -224.68
Inta Kimerale -204.07
Egita Deksne -184.72
Triin Peips -128.45
Liina Masak -100.79
Viri:

Maris Klaucs -237.57
Guntis Baiba -224.68

IImars Ostrovskis -222.65
Andris Stavro -218.92
Rolvijs Kimerals -213.73

Arzemnieki:
Dmitri Jazev -162.39

Visvairak nobraukts (km):
Gundega Skrule -1,088

Guntis Baiba -1,088
Andris Stavro - 757
Maris Klaucs - 698

Ilmars Ostrovskis - 588

Kopa nobrauktas 12,738j.j.
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